
De  12 ans à l'âge adulte Suivi Médical Evaluation Suivi spécialiste

12 ans Consultation médicale Examen général (nutrition, cœur, 

orthopédie, puberté,…), apnées, évaluation 

du développement général. Troubles du 

comportement, anxiété sociale.

Bilan ORL, examen ophtalmologique, bilan 

dentaire. Consultation cardiologie, 

consultation psychologue, structure de prise 

en charge.

13 ans Consultation médicale Examen général. Evaluation du 

développement général.  Puberté. 

Comportement

Consultation psychologue

14 ans Consultation médicale Examen général. Evaluation du 

développement général. Puberté. 

Comportement.

Bilan dentaire. Consultation psychologue

15 ans Consultation médicale Examen général. Evaluation du 

développement général.  Puberté. 

Comportement

Bilan ORL, examen ophtalmologique. 

Consultation psychologue

16 ans Consultation médicale Examen général. Evaluation du 

développement général.  Puberté. 

Comportement.

Consultation avec un professionnel spécialisé 

dans l’adolescence. Consultation psychologue

17 ans Consultation médicale Examen général. Evaluation du passage à 

l'âge adulte. Nutrition.  Comportement

Consultation psychologue

18 ans Consultation médicale Examen général. Evaluation du 

développement général (comportement). 

Nutrition. Intégration sociale.

Bilan ORL, examen ophtalmologique. Bilan 

dentaire. Consultation psychologue, 

consultation gynécologie pour les femmes. 

Consultation cardiologique

Adulte : chaque année Consultation médicale Examen général. Evaluation des troubles du 

comportement, de la socialisation. 

Nutrition. .

Consultation psychologue / psychiatre. 

Consultation gynécologie pour les femmes.

Adulte Consultation cardiologie / 5 ans. Dépistages 

population générale


