
Suivi médical de 14 ans à l’âge adulte 

Suivi de 14 
ans à l’âge 
adulte 

Suivi 
pédiatrique 

Evaluation Suivi spécialiste 

systématique 

Suivi spécialiste si besoin 

de 14 à 16 ans  

 

 

 

 

 

tous les 2 ans 

 

 

 

● Poids, taille, 
Indice de Masse 
Corporelle, 
Périmètre Crânien.  

 

● Repérage 
d’une cassure de la 
croissance 
pondérale et/ou 
staturale. 

 

 

● Recherche de 
points d’appel 
digestif.  

 

 

● ECG tous les 3 
ans si le premier 
est normal (y 
compris intervalle 
QTcorrigé) 

● Neuropédiatre 
tous les ans 

 

● Médecine 
Physique et 
Réadaptation tous les 
ans 

 

● Dentiste tous les 
ans 

 

●  Gynécologue 
tous les 2 ans 

 

● Endocrinologue 
avec 
ostéodensitométrie 
tous les 1 à 2 ans 

 

● Bilan sanguin et 
urinaire tous les ans 
(1) 

● Gastro 
entérologue 
pédiatrique : suivi 
débuté si points 
d’appel, poursuivi tous 
les 6 mois 

 
● Endocrinologue 

pédiatrique en cas de 
stagnation pondérale 
ou cassure de la 
croissance 
 

● Pneumologue 
pédiatrique : suivi 
débuté si points 
d’appel, poursuivi tous 
les 6 mois 

 

● Cardiopédiatre si 
anomalie ECG et relai 
vers la cardiologie 
adulte 

 

● Spécialiste du 
sommeil (ORL) si 
troubles du sommeil 
sévères de 16 ans à 

l’âge adulte 
 

transition du 
suivi 
pédiatrique 
vers le suivi 
par le 
médecin 
traitant. Une 
consultation 
au minimum 
tous les 2 
ans, mais 
une visite 
tous les 3 
mois est 
souvent 
nécessaire. 

 

● surveillance du 
poids et de la taille 

 

● surveillance 
des points d’appel 
cardiaque, 
respiratoires, de 
troubles de la 
déglutition, des 
troubles du 
sommeil 

  

● relai entre 
Neuropédiatre et 
Neurologue et 
poursuite du suivi 
neurologique 

 


