
De  12 ans à l'age adulte Suivi Médical Evaluation Suivi Spécialiste

12 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation de 

pédiatrie.  

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles de l'alimentation et 

du transit.  Surveillance orthopédique. Suivi puberté

Examen ORL et auditif, examen 

ophtalmologique. Consultation Pédiatre 

gastroentérologue si besoin. Psychologue si 

besoin.

13 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles de l'alimentation et 

du transit.  Surveillance orthopédique. Suivi puberté

Examen ophtalmologique. Bilan dentaires. 

Psychologue si besoin.

14 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles de l'alimentation et 

du transit.  Surveillance orthopédique. Suivi puberté

Examen ophtalmologique, auditif. Bilan 

dentaires. Psychologue si besoin.

15 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles  du transit.  

Surveillance orthopédique. 

Examen ORL. Bilan dentaires. Psychologue si 

besoin.

16 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles du transit.  

Surveillance orthopédique. 

Examen ophtalmologique. Soins dentaires. 

Consultation avec un professionnel spécialisé 

dans l’adolescence. Psychologue si besoin.

17 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles du transit.  

Surveillance orthopédique. 

Examen ophtalmologique. Soins dentaires. 

Psychologue si besoin.

18 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles  du transit.  

Surveillance orthopédique. 

Examen ophtalmologique, auditif. Soins 

dentaires. Consultation avec un professionnel 

spécialisé dans l’adolescence. Psychologue si 

besoin.

Adulte : chaque 2 ans Consultation de prise en charge 

(Centre de référence) Consultation 

médicale

Evaluation du développement général. Evaluation du 

sommeil.  Examen neurologique, cognitif, 

communication et langage. Troubles de l'alimentation et 

du transit.  

Surveillance ophtalmologique et auditive. 

Gastroentérologue si besoin. Rééducation 

fonctionnelle,  Soins dentaires. Evaluation 

des troubles psychologiques. Autonomie


