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COMPRENDRE

-.ET SAVOIR
COMMENT VIVRE
AVEC?

Tu te poses des questions sur ton Epilepsie ?
Il existe au sein de U'Hopital des Enfants des ateliers
éducatifs qui peuvent t'aider.

Le programme se compose de 3 sessions de groupe
avec d’autres enfants de ton age en présence de profes-
sionnels (neuropédiatre, infirmieres, psychologue].

Ces ateliers ludiques basés sur U'échange ont pour
objectifs de te permettre de :

—> Comprendre et savoir expliquer ta maladie.

- Comprendre la nécessité de prendre ton traitement.
- Intégrer Uépilepsie dans ta vie quotidienne.

- Apprendre a étre autonome pour gérer ton Epilepsie.

Tu pourras échanger avec des jeunes de ton age et
poser toutes les questions que tu souhaites.

Si tu es intéressé parles-en a ton neuropédiatre ou
contacte notre infirmiére de coordination pour avoir
plus d’informations :

—> Tél. 05 34 55 84 40

—> Mail : neurohe.epilepsie@chu-toulouse.fr

A BIBNTET POUR PE SUPERS AVENTURES J
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