
Suivi global 
 

Spécialités 
médicales 

Bilan initial au 
diagnostic Enfant Adolescent Adulte 

Médecin traitant 
(généraliste/pédiatre) 

Evaluation clinique 
globale 
Mise en place de l’ALD 

Surveillance de la croissance, de 
la nutrition, du développement 
Dépistage des complications 

Surveillance générale 
Coordination des soins 

Cardiologue 
Dépistage de 
cardiopathie associée  

Suivi si anomalie : surveillance échographique et clinique en 
fonction des recommandations du spécialiste 

Urologue et/ou 
néphrologue 

Dépistage 
échographique, 
recherche d’anomalie 
génitale, avis chirurgical 
si nécessaire 

Suivi si anomalie : surveillance échographique et biologique 
selon les recommandations du spécialiste 

ORL 

Consultation 
spécialisée, dépistage 
de la surdité et 
recherche de troubles 
de l’oralité 

Suivi une fois par an et en fonction de la clinique 

Dépistage de la surdité, prise en 
charge des infections (otites, 
sinusites), bilan orthophonique 

Dépistage de la surdité 

Ophtalmologiste 

Consultation 
spécialisée, dépistage 
des troubles visuels, 
prise en charge du 
ptosis s’il est invalidant 

Suivi une fois par an : dépistage des troubles visuels, hygiène 
des paupières en prévention des blépharites 

Gastro-entérologue 

Recherche de signes 
cliniques de reflux 
gastrique, de troubles 
de l’oralité, évaluation 
de l’état nutritionnel, 
recherche de 
malformations 
digestives en cas de 
symptômes digestifs 
persistants 

Suivi si anomalie : recherche de signes cliniques de reflux 
gastrique, examens complémentaires selon les 
recommandations du spécialiste, prise en charge des 
troubles du transit 

Gynécologue   Contraception et suivi similaire à la population générale 

Endocrinologue 
Bilan si anomalie de 
croissance 

Suivi si anomalie de croissance 
Suivi de la croissance, dépistage 
du retard pondéral ou statural, du 
retard pubertaire et du surpoids 

Dépistage et prise en 
charge du surpoids 

Orthopédiste 
Bilan si anomalie 
clinique 

Suivi si anomalie 
Recherche et surveillance de la 
scoliose, kinésithérapie motrice si 
besoin, appareillage selon les 
recommandations du spécialiste 
et en fonction des atteintes 

 

Neuropédiatre/ 
Neurologue 

Consultation 
neuropédiatrique 
systématique pour 
évaluation du 
développement 
psychomoteur et des 
apprentissages, examen 
neurologique, recherche 
de troubles du sommeil 
Orientation CAMPS 

Suivi une fois par an jusqu’à 3 ans, 
puis au minimum aux âges clés 
qui sont 6-7 ans, 10-12 ans et 15-
18 ans : évaluation des 
adaptations et aménagements à 
l’école et au domicile, évaluation 
neuropsychologique, recherche 
de troubles du sommeil, bilan 
orthophonique, évaluation et prise 
en charge 
paramédicale/rééducative en 

Suivi espacé 



IRM cérébrale si point 
d’appel neurologique 
EEG si suspicion 
d’épilepsie 

fonction des troubles au 
CAMPS/SESSAD/CMP 
EEG si suspicion d’épilepsie 

Généticien ou 
pédiatre 

Consultation de 
diagnostic et de conseil 
génétique 
Examen général complet 
Mesure de la croissance 
sur courbes spécifiques 
Evaluation de 
l’alimentation et de 
l’état nutritionnel 
Evaluation du langage et 
de la communication 

Suivi une fois par an, coordination 
des soins 

Pédopsychiatre  
Evaluation 
comportementale 

Recherche de troubles psychiatriques associés, dépistage 
d’un TSA, suivi psychologique 

Dentiste 
Bilan dentaire initial, 
conseils en hygiène 
dentaire et alimentaire 

Suivi une fois par an (voire tous les 6 mois si le brossage est 
déficient), bilan orthodontique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


