
Suivi pendant la vie adulte 
Médecin traitant (généraliste/pédiatre) Surveillance générale, coordination des soins 

Cardiologue 
Suivi si anomalie : surveillance échographique et clinique 
en fonction des recommandations du spécialiste 

Urologue et/ou néphrologue 
Suivi si anomalie : surveillance échographique et biologique 
selon les recommandations du spécialiste 

ORL 
Suivi une fois par an et en fonction de la clinique : dépistage 
de la surdité 

Ophtalmologiste 
Suivi une fois par an : dépistage des troubles visuels, 
hygiène des paupières en prévention des blépharites 

Gastro-entérologue 

Suivi si anomalie : recherche de signes cliniques de reflux 
gastrique, examens complémentaires selon les 
recommandations du spécialiste, prise en charge des 
troubles du transit 

Gynécologue Contraception et suivi similaire à la population générale 

Endocrinologue Suivi si anomalie : dépistage et prise en charge du surpoids 

Neuropédiatre ou neurologue 
Suivi espacé 

Généticien ou pédiatre 

Psychiatre  
Recherche de troubles psychiatriques associés, dépistage 
d’un TSA, suivi psychologique 

Dentiste 
Suivi une fois par an (voire tous les 6 mois si le brossage est 
déficient), bilan orthodontique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


